Fotbalistul supraponderal

Bullying
in timpul liber

Era odatd un baiat pe nume Lucian, care din cauza unor probleme
de sandtate a fost diagnosticat cu obezitate. Parintii lui incercau sa-1 ducé la
diversi doctori pentru tratament, dar nimic nu a functionat. Nici schimbarea
alimentatiei nu dddea roade.

Desi Lucian era supraponderal, ii placea foarte mult sa se uite la fotbal
si isi dorea sa practice acest sport. La scoala juca pe post de portar, iar colegii lui
ii spuneau ,,ratd’, pentru ca atunci cand Lucian incerca sa alerge dupd minge,
acesta ,,lipaia”

Intr-o zi cand se juca singur dupa ore in curtea scolii si trigea la poarta,
un bdiat mai mare, care era unul din béietii dia de care te feresti, acesta se lua
deseori de Lucian din cauza aspectului sdu fizic, a venit, a tras un sut in minge
cat a putut de tare, iar mingea s-a dus departe. Dupa care a venit la Lucian si i-a
dat un sut in stomac atat de tare incat i s-a taiat rasuflarea si a cdzut pe jos. Asa
ca Lucian nu s-a mai jucat cu colegii lui.

In fiecare vacanti de vara ins3, acesta se intilnea cu verisorul lui, Radu,
care se juca fotbal cu el. Radu juca fotbal si nu {i spunea lui Lucian nici ,,rata’,
nici ca , lipdie” atunci cdnd alerga dupa el. Pur si simplu avea foarte multa
rabdare si il incuraja mereu.

Périntii lui Lucian au observat cit de fericit era cind se intorcea din
vacanta, dupd intalnirile cu verisorul sdu. Acestia s-au gandit si-1 dea pe
Lucian la un club de fotbal, cu toate cd baiatul nu era tocmai in cea mai bund
forma fizica. La inceput, colegii lui vazandu-1 asa plinut credeau ca nu o sa
reuseasci niciodati. In ciuda dezavantajului sau fizic, Lucian se antrena din
greu. Intr-o zi, cAnd biiatul iesea de la antrenament, colegii lui s-au gandit si-1
necdjeascd, asa ca in timp ce baiatul astepta autobuzul, colegii lui au inceput
sd se amuze pe seama acestuia. Au inceput sa-i strige: ,,obezul, obezul’, si apoi
sa-l agreseze. Cativa baieti il tineau de méini ca sd nu poata sa riposteze in
timp ce alti trei baieti au inceput sd il loveasca.



A doua zi, Lucian a venit iar la antrenament si a continuat sd se
antreneze ca i cum nu s-ar fi intimplat nimic. Peste zece ani, eroul nostru
a ajuns pe stadionul Santiago Bernabéu, in echipa Real Madrid. Cei trei
béieti au mai incercat sd vorbeasci cu el, iar el le-a zis cd i-a iertat, dar tot ii
va ramane in memorie ce i s-a intimplat.

Lucian este un exemplu acum pentru ceilalti copii ca el: cu vointa
si motivatie poti ajunge acolo unde iti doresti, fara sa tii cont de ce spun cei

din jurul tau.
Aceasta a fost povestea fotbalistului supraponderal.




