
Bullying
în timpul liber 

Era odată un băiat pe nume Lucian, care din cauza unor probleme 
de sănătate a fost diagnosticat cu obezitate. Părinții lui încercau să-l ducă la 
diverși doctori pentru tratament, dar nimic nu a funcționat. Nici schimbarea 
alimentației nu dădea roade.

Deși Lucian era supraponderal, îi plăcea foarte mult să se uite la fotbal 
și își dorea să practice acest sport. La școală juca pe post de portar, iar colegii lui 
îi spuneau „rață”, pentru că atunci când Lucian încerca să alerge după minge, 
acesta „lipăia”. 

Într-o zi când se juca singur după ore în curtea școlii și trăgea la poartă, 
un băiat mai mare, care era unul din băieții ăia de care te ferești, acesta se lua 
deseori de Lucian din cauza aspectului său fizic, a venit, a tras un șut în minge 
cât a putut de tare, iar mingea s-a dus departe. După care a venit la Lucian și i-a 
dat un șut în stomac atât de tare încât i s-a tăiat răsuflarea și a căzut pe jos. Așa 
că Lucian nu s-a mai jucat cu colegii lui. 

În fiecare vacanță de vară însă, acesta se întâlnea cu verișorul lui, Radu, 
care se juca fotbal cu el. Radu juca fotbal și nu îi spunea lui Lucian nici „rață”, 
nici că „lipăie” atunci când alerga după el. Pur și simplu avea foarte multă 
răbdare și îl încuraja mereu.

Părinții lui Lucian au observat cât de fericit era când se întorcea din 
vacanță, după întâlnirile cu verișorul său. Aceștia s-au gândit să-l dea pe 
Lucian la un club de fotbal, cu toate că băiatul nu era tocmai în cea mai bună 
formă fizică. La început, colegii lui văzându-l așa plinuț credeau că nu o să 
reușească niciodată. În ciuda dezavantajului său fizic, Lucian se antrena din 
greu. Într-o zi, când băiatul ieșea de la antrenament, colegii lui s-au gândit să-l 
necăjească, așa că în timp ce băiatul aștepta autobuzul, colegii lui au început 
să se amuze pe seama acestuia. Au început să-i strige: „obezul, obezul”, și apoi 
să-l agreseze. Câțiva băieți îl țineau de mâini ca să nu poată să riposteze în 
timp ce alți trei băieți au început să îl lovească.
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A doua zi, Lucian a venit iar la antrenament și a continuat să se 
antreneze ca și cum nu s-ar fi  întâmplat nimic. Peste zece ani, eroul nostru 
a ajuns pe stadionul Santiago Bernabéu, în echipa Real Madrid. Cei trei 
băieți au mai încercat să vorbească cu el, iar el le-a zis că i-a iertat, dar tot îi 
va rămâne în memorie ce i s-a întâmplat.

Lucian este un exemplu acum pentru ceilalți copii ca el: cu voință 
și motivație poți ajunge acolo unde îți dorești, fără să ții cont de ce spun cei 
din jurul tău. 

Aceasta a fost povestea fotbalistului supraponderal. 
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